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CRIANGCAS E ADOLESCENTES COM TDAH
APRESENTAM UMA SERIE DE DIFICULDADES
QUE IMPEDEM O APRIMORAMENTO E A
ESTIMULACAO DE FUNCOES, TANTO DA ESFERA
COGNITIVA QUANTO DA ESFERA EMOCIONAL,
NO CONTEXTO EDUCACIONAL.
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As dificuldades cognitivas sao observadas por exemplo,

nas dificuldades de organizacao e planejamento das
atividades escolares e até mesmo do tempo destinado as
mesmas, indo muito além das caracteristicas mais citadas da
patologia como as dificuldades de foco e execugao, ou seja,
elas sao as principais alteracdes observadas pelos pais no
dia a dia da crianca. Essas dificuldades interferem sobretudo
na relacao entre os pais e cuidadores com as criangas com
TDAH, tornando extremamente estressantes situacoes que
demandem essas habilidades no ambiente familiar.

ENTENDENDO AS ESFERAS:
COGNITIVA E EMOCIONAL.

As dificuldades emocionais advém principalmente da
dificuldade em ter atengao aos detalhes ambientais que
permitiriam o planejamento e a organizacao adequados
de situagoes de contato e convivio social. O prejuizo
socioemocional é bastante evidente, ndo s no contexto

educacional, mas principalmente nos contextos familiares
e sociais. Quanto maior a crianca e quanto mais tardios

os tratamentos necessarios, maiores as dificuldades
observadas e principalmente os conceitos de autoestima e
socializacao associados a essas criangas e adolescentes.




CRIANDO UMA INTER-RELACAO ENTRE:

- A EQUIPE MEDICA E MULTIDISCIPLINAR
- A ESCOLA

OS PAIS E/OU CUIDADORES

O ALUNO

O TDAH dificulta a construcao da autoestima no contexto
educacional, uma vez que o esforco do aluno nao reflete seu
potencial cognitivo principalmente pelos fatores atencionais
associados ao quadro.

As dificuldades que forem observadas pelos pais e/ou cuidadores no
contexto familiar devem ser discutidas em conjunto com os alunaos,
permitindo construcdo conjunta de estratégias e de possibilidades
de acao para a resolucao dos problemas apresentados.

E importante que a crianca acompanhe 0s processos de pensamento
e construcao de possibilidades para a solucao das dificuldades.




A construcao de um processo de resolucao de problemas eficaz
deve envolver a construcao de, pelo menos, dois cenarios
possiveis e de possibilidades de acao nesses cenarios. Esse tipo
de raciocinio desenvolve habilidades de flexibilidade mental

e permite o “jogo de cintura” para a resolucao de problemas
sociais e educacionais.

Algumas medidas ambientais bastante simples podem ser
implementadas no ambiente familiar para auxiliar esses
alunos e permitir que o seu potencial possa ser desenvolvido

em conjunto com o contexto educacional, reduzindo, assim,
as situacades de estresse que envolvem o dia a dia dessas
criancgas e seus familiares.

Essas medidas procuram instrumentalizar o aluno com a percepcao
das suas dificuldades e, principalmente, com a compreensao da
importancia do seu esforgo para o processo de aprendizagem em
conjunto com os tratamentos médicos e da equipe multidisciplinar.



Para permitir que a situacao educacional possa acontecer de
forma mais objetiva e efetiva, algumas medidas bastante simples
podem ser implementadas. Porém, para utiliza-las, € necessario
revermos muitos dos conceitos construidos pelos pais e pelos
cuidadores a respeito do que consideram uma organizagao e
planejamento para o contexto educacional.

Ter uma crianca ou adolescente com TDAH envolve
principalmente antecipar as dificuldades e permitir a organizacao
do ambiente em funcao das dificuldades apresentadas. Portanto,
muitas vezes, € necessario o auxilio de um profissional da equipe
multidisciplinar (psicopedagoga ou tutor escolar) para orientar os
pais e/ou cuidadores na implementacao dessas medidas, assim
como na aceitacao por parte do aluno dos auxilios oferecidos.



MAIS DO QUE COBRANCAS, O OBJETIVO
E DESENVOLVER MEDIDAS SIMPLES, QUE

PROPICIEM A CONSTRUGCAO DE NOVAS ROTINAS
FAMILIARES E DE ESTUDO, PERMITINDO A
AUTONOMIA CADA VEZ MAIOR DO ALUNO.
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Uma medida simples que auxilia bastante na

organizacgdo da estrutura de estudos é a utilizacdo de
R, um carrinho movel para colocar todos os itens escolares.
Esse carrinho deve ser apresentado
e organizado de forma a prover fdcil
acesso e conter uma ordem que deve
ser construida em conjunto com o aluno.
O material deve ter fdcil acesso, como,
por exemplo, livros e cadernos escolares,
“porta-trecos” com material grdfico de
acordo com a idade e série: ldpis grafite,
borracha, caneta, canetinha, ldpis de cor,
calculadora, caneta marca-texto e papéis.
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A utilizagdo de um planner é bastante
importante para a organizagdo do aluno
e do monitoramento dos familiares.
Devem ser anotadas as informacgoes que
permitam o planejamento da semana
como um todo. Podem ser anotadas
informacoes referentes as licoes de casa,
provas e leituras com o planejamento dos
dias necessdrios para a realizagdo das
atividades.

E fundamental que a crianca com TDAH participe das
acoes de planejamento e que possa monitorar-se
com relacao ao tempo necessario para a execugao
das tarefas. O aluno deve ser respeitado com

relacao ao seu planejamento e discutidas, de forma
conjunta, as falhas e dificuldades semanais para o
replanejamento das acgoes.

A organizacao dos planners e do tempo necessario
para as atividades deve acontecer semanalmente e
revista diariamente com a crianca/adolescente.




Colocar um gancho ou mosquetdo com uma pasta
pendurada do lado de fora, para a colocagdo

das atividades de casa e livros para a leitura que

s6 poderdo entrar novamente na mochila apds
realizadas as propostas. Dessa forma, esse material
poderd ser facilmente visualizado e ndo serd

necessdrio separar e procurar o que deve ser feito.




Uma possibilidade interessante para crian¢as com alto nivel
de agitacdo psicomotora e inquietude corporal é propor o
uso de uma bola fisioterdpica no lugar da cadeira. A bola
deve ser oferecida para a crianca por muitas vezes até

que o sentar e se balancar tornem-se atitudes corporais
automdticas que ndo envolvam mais prazer ou contetido
ludico direto. A bola ndo deve ser mais um distrator, mas sim
como um recurso corporal ndo consciente. S6 a partir desse
momento pode ser utilizada como substitui¢cdo a cadeira
durante o periodo de aula ou estudo.
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Uma outra possibilidade de uso sdo
massageadores de chdo para os pés, que podem
ser utilizados durante o contexto educacional,
assim como bolinhas fisioterdpicas de mdo,
cubos ou materiais normalmente vendidos para
movimentacdo das maos. O principal desses
materiais é utilizd-los com o mesmo principio da
bola: ndo deve ser usado enquanto o movimento
associado aos mesmos ndo for automatizado.



A ROTINA DE ESTUDOS EM CASA DEVE SER
CONSTRUIDA DE FORMA A POTENCIALIZAR O PERFIL
DE FUNCIONAMENTO DO ALUNO COM TDAH.

A observacao da rotina da crianca em uma situagao de estudo também
pode fornecer dados importantes com relacao ao funcionamento.

DICA

Se for possivel uma avaliagcao da

equipe multidisciplinar, é possivel
definir o tempo atencional da crianca
e estruturar a rotina de estudos,
considerando pausas frequentes a
partir do tempo definido na avaliacao.

QUAL O TEMPO MAXIMO QUE A CRIANCA
CONSEGUE SE CONCENTRAR EM UMA ATIVIDADE
QUE ENVOLVA ELABORAGAO COGNITIVA?

Esse é um dado muito importante a ser considerado.
Momentos de uso lUdico de eletronicos e/ou midias digitais
envolvem respostas automaticas e com baixa elaboragao
cognitiva, o que nao pode ser comparado a uma rotina de
estudos e a sala de aula. Nao se trata somente de motivacao,
mas também de ativar recursos cognitivos que sao, muitas
vezes, desgastantes para criangas e adolescentes com TDAH.




- — imd da atividade,
@@@@ inicio ou o fim de cada atividade

Estruturar rotinas de estudo e/ou momentos de concentracao
com baixas expectativas pode elevar a autoestima do aluno e
motiva-lo assim que os resultados forem surgindo e os reforcos se
intensificarem em casa, na familia e na escola. Vale mais a pena
estruturar pausa de 15 a 20 minutos de estudo com intervalos

de 5 minutos para que a atividade se complete. Para o TDAH,
pequenos periodos de tempo produzem muito mais resultados

do que grandes periodos de tempo intercalados por distragoes,
cansaco e desgaste.

Os intervalos podem ser livres, porém
nao sao permitidas atividades com
eletronicos que envolvam o inicio de
jogos, filmes e desenhos cujo tempo
de acao seja maior do que o planejado.

Alarmes/timers ou despertadores
sdo importantes para marcar o

Cliigrd W ) assim como o retorno aos momentos

de estudo. Dessa forma, é possivel
retirar gradualmente o suporte oferecido a
criancga e desenvolver a sua autonomia.




Durante aulas expositivas, a crian¢a deve

permanecer com um bloco ou caderno

que permitam o registro de um numero

de palavras, frases ou imagens que

representem o que o professor estd falando.

Esse nuimero pode ser estipulado a partir de avaliagdes
da equipe multidisciplinar (capacidade da memoria
operacional) ou de forma aleatdria, come¢ando sempre
por quantidades menores (2 ou 3) e nunca superando
8/10 elementos para adultos ou adolescentes.

Esses elementos que mereceram destaque por parte do aluno
devem ser levados para casa e de forma rapida com os familiares;
ou durante um processo terapéutico, voltado para a aprendizagem,
devem ser resgatados e organizados com palavras, conceitos e
terminologias da propria crianca. Dessa forma, é possivel resgatar
e reorganizar o contelido pedagdgico sem perguntas e respostas
que permitam evasivas e pouca elaboragao. Por exemplo, em vez
de perguntar “Como foi o seu dia?”, pode-se pedir para que sejam
pegas as anotacoes e perguntar: “O que aconteceu de mais legal
nessa aula?”, “E o que foi pior?” ou “Se tivesse uma coisa que vocé
pudesse mudar nessa aula, o que seria?”.

Da mesma forma, esses elementos podem auxiliar os estudos
em situacées de provas ou contextos avaliativos. Assim, é
bastante importante que as anotagées tenham data e estejam

juntas em um bloco, caderno ou fichdrio.




IMPORTANTE

O papel deve ser o de organizador e o de auxiliar na organizagao
de perguntas bem estruturadas para que as respostas sejam

pontuais e curtas. Posturas que envolvam a explicagcao completa
de um contelido ou mesmo intervengdes continuas desgastam a
relacao com a crianca ou adolescente, prejudicando a interacao.

Nao aceite posturas, como: “Me explica” ou “Ndo estou
entendendo nada”. Elas nao devem ser valorizadas ou resultar
em um momento intenso de interacao.

Pais e cuidadores devem ter uma interagao mais saudavel

e afetivamente organizada. Nao se negue a ajudar. Sente-se

ao lado, pergunte o que ele esta estudando, peca para ver as
anotacdes em aula e comece a destacar as palavras/informacoes
ou quantidades mais importantes do texto ou do tema.




Com a ajuda da crianca/adolescente, construa as ideias e
possibilidades de reflexao do conteudo: “O que poderiamos
pensar?”, “Como poderiamos resolver?”, “Como vocé resolveria
essas questoes?”.

A partir da resposta da crianca, o conteudo pode entdo
ser organizado utilizando as reflexées, palavras e

expressoes do proprio aluno.

Ndo permita que a aprendizagem de uma crianga com
TDAH ocorra sem a participacado ativa do aluno.

Se houver tempo disponivel, anote as perguntas que
surgiram, ajude a pesquisar respostas ou, até mesmo, peca
para que pergunte ao professor em momentos especificos.




DICA

Por exemplo, se pedir para a crianca tomar banho, € um
problema devido a demora em realizar a atividade quando
pedida; é possivel combinar diariamente com a crianca um
horario para o banho e colocar um despertador ou timer
com som especifico para o banho.

Em alguns celulares, pode-se gravar a palavra de ordem,
como, por exemplo, “banho”, para o horario combinado.

APRENDENDO A NEGOCIAR

Da mesma forma, se vocé pede para a crianca fazer a licao
de casa e ela pede mais um tempo para terminar o jogo de
videogame, vocé pode perguntar quanto tempo ela precisa e
negociar o fim da atividade (por exemplo, 5 minutos).

Dessa forma, vocé deve colocar um timer que toque em 5
minutos e combinar que, a partir daquele toque, a crianca
deve parar 0 jogo e se preparar para comecar a tarefa de casa
(lembrando que o tempo de atividade deve ser fragmentado).



NAO PERGUNTE PARA A CRIANCA COM TDAH SE ELA ESTA
PRESTANDO ATENGAO. ALEM DO CONCEITO DE ATENGAO SER

MUITO ABSTRATO, ESSA RESPOSTA PODE SER OBTIDA APENAS
OBSERVANDO UMA MUDANCA DE COMPORTAMENTO.

Aproxime-se da crianga e repita a informacgdo importante.
Peca para que ela diga a informagdo com as proprias palavras.
Se necessario, utilize pistas visuais para auxiliar a crianca a
desenvolver sua autonomia.

A rotina deve ser bastante visivel com os hordrios definidos.

Dessa forma, fica mais tranquilo para o cuidador no manejo didario,
ja que ndo sera mais necessdrio lembrar as atividades

(o despertador pode ter essa funcdo ou o cuidador pode perguntar
se tudo o que estd no planejamento da manha ja foi realizado).

A relacao de cuidado com uma crianga com TDAH deve ser
central para os pais e cuidadores, porém o afeto e os vinculos
nao podem ser exaustivos. E necessario criar condicdes para que
as tarefas sejam cumpridas, retirando o estresse na maior parte
do tempo com estratégias que criem autonomia. Profissionais
das areas da saude e educacao, como psicopedagogos,
fonoaudiodlogos, psicologos e psiquiatras infantis devem ser
consultados caso as dificuldades nao consigam ser superadas.



ORIENTACOES AOS
PAIS E CUIDADORES

TDAH

Andersen, N.; Klausen, M..; Skogli, E.W. art of learning — Na art-based Intervention Aimed at Improving
Children’s Executive Functions. Front. Psychol. 2019. 10: 1769.

Booth, J.N.; Boyle, J.M.; Kelly, S.W. Do tasks make a difference? Accounting for heterogeneity of performance
of children with Reading difficulties on tasks of executive function: findings from a meta-analysis. British
Journal of Developmental Psychology, 2010, 28 (pt1), 133-176.

Dawson, P. and Gere, R. Executive Skillsin language-impaired children. Paper presented at the American
Speech Language Hearing Association Conference, 2010.

Diamond, A. Activities and Programs that improve children’s executive functions. Curr Dir Psychol Sci. 2012.
October: 21(5): 335-341.

Ptacek, Radek; Weissenberger, Simon; Braaten, Ellen; Klicperova-Baker, Martina; Goetz, Michal;
Raboch, Jiri; Vnukova, Martina; Stefano, George B. Clinical Implications of the Perception of Time in Attention
Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD): A Review. Med Sci Monit. 2019; 25: 3918-3924.

Lépez-Lopez A, Poch-Olivé ML, Lépez-Pisén J, Cardo-Jalén E. Treatment of attention-deficit/hyperactivity
disorder in clinical practice. A retrospective study. Grupo de Trabajo TDAH de la Sociedad Espanola de
Neuropediatria. Medicina (B Aires). 2019;79(Suppl 1):68-71. Front Psychiatry.

Stéphanie Baggio, Ana Fructuoso, Marta Guimaraes, Eveline Fois, Diane Golay Patrick Heller, Nader
Perroud, Candy Aubry, Susan Young, Didier Delessert, Laurent Gétaz, Nguyen T Tran, Hans Wolff. Prevalence
of Attention Deficit Hyperactivity Disorder in Detention Settings: A Systematic Review and Meta-Analysis.
2018 Aug 2;9:331.

Para mais informacoes, acesse:

//
« eufoco.com.br o ° Jeufoco

Takeda Distribuidora Ltda.

Mais informagdes poderao ser obtidas

diretamente com nosso Departamento

de Assuntos Cientificos através do

e-mail: inteligenciacientifica@takeda.com

ou por meio dos nossos representantes.
\ SAC: 0800 771 0345

Servico de atendimento ao consumidor

0800 771 0345 Material destinado ao publico geral.

C-ANPROM/BR/VEN/0020
sac@takeda.com \ [BRIVEN]
medinfolatam@takeda.com 6505464 - CARTILHA PAIS E EDUCADORES — TDAH akeda



