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COVID-14 ¢ a infancia

Embora criancas infectadas com COVID-19 normalmente apresentem
quadros clinicos mais leves e assintomaticos, os efeitos psicologicos
da quarentena estao cada vez mais presentes nos contextos familiar,
social, emocional e educacional. O distanciamento social tanto de
amigos (relagoes horizontais) quanto de familiares (relagoes verticais)
trouxe para as criancas e adolescentes dificuldades em organizar e
desenvolver habilidades socioemocionais.

O medo da infeccao, a morte e o
adoecimento de pessoas proximas (até
mesmo as noticias na TV) e o isolamento
prolongado apos o fechamento de escolas,
parques, teatros e locais publicos trouxeram
um confinamento com familiares tambéem
estressados e cansados da situacao. Diversos
estudos apontam que sintomas como ansiedade,
depressao, irritabilidade, oscilagbes de humor,
desatencao e distlUrbios do sono sao comuns
entre a populacao infantil sob condicdes de
quarentena (Duan et al., 2020; Bobo et al., 2020;
Panda et al., 2020).




Qual 0 impacto da pandemia
da COVID-\1 na educagao?

O fechamento das escolas no Brasil (assim como em outros paises
do mundo) foi utilizado como uma estratégia mundial para conter a
transmissao da COVID-19, considerando os dados de infeccao e de
transmissibilidade infantil do virus influenza (Xue et al., 2012).

De acordo com dados do Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas
Institucionais Anisio Teixeira (INEP) publicados em julho/2021, a partir
das respostas de um questionario respondido por 94% das escolas
publicas e particulares do Brasil, umtotal de 99,3% das escolas brasileiras
suspenderam as atividades presenciais em 2020 e, desse total, 90,1%
nao retornaram as atividades presenciais durante todo o ano de 2020.

De acordo com os estudos que envolveram o fechamento das escolas
(periodo de 1 a 10 semanas) pelo virus influenza, os danos educacionais
foram inevitaveis a curto, médio e longo prazos. Esse cenario se torna
ainda mais obscuro se considerarmos a situacao do Brasil diante de
outros paises do mundo.

O fechamento das escolas no Brasil
foi de cerca de 279 dias, diante de:
+ 199 dias no Chile e ma Argentina:

- 180 dias no Meéxico:

- 163 dias no Canada;

- 07 dias em Portugal; e

- 43 dias na Franca.

—— —
Fonte: Inep, 2021.




A real proporcao das dificuldades enfrentadas por criangcas e
adolescentes com o fechamento das escolas de forma presencial no
Brasil s6 poderd ser observada nos proximos anos. Porém, alguns
indicadoresde pesquisasanterioresdemonstraram que ofechamentode
nove semanas das escolas na Bélgica rebaixou o nivel de aprendizagem
dos estudantes no nivel primario de ensino em -0,19 desvio-padrao
para Matematica e -0,29 desvio-padrao para leitura e escrita (Kristof et
al., 2020).

i O fato de se ter condicdes socioecondmicas desfavoraveis ’
prejudicou ainda mals esse desempenho. As estimativas para
algumas semanas de escolas fechadas giram em torno de
30% de prejuizos ma leitura e escrita (Beth et al., 2020) e,
nos primeiros anos escolares (alfabetizacgo), as perdas

giram @o redor de 67% (Bao et al., ZOZ0). \
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Considerando esses estudos, 0s prejuizos se tornam, portanto,
inevitaveis, mesmo no cenario apontado pelo INEP (2021) de que 98%
dasescolas adotaram estratégias nao presenciais de ensino. Precisamos
considerar que grande parte das nossas criangas nao tinha acesso a
recursos tecnolégicos para o contexto educacional ou nao dispunha de
recursos pessoais e financeiros.

Quando consideramos criancas e adolescentes em condicoes individuais
de aprendizagem ou que precisem de um processo de inclusao e suporte
continuoparaaaprendizagem, essesdadossaoaindapiores. ACOVID-19
trouxe uma preocupacgao intensa para a realidade educacional. A
interacao entre salde e educacao foi estabelecida de forma abrupta por
meio de uma relagao direta e inevitavel. Como resultado da pandemia,
tivemos, no Brasil, o uso exacerbado das tecnologias, pais e educadores
com dificuldades em manejar as questoes socioemocionais resultantes
dos estresses fisico e emocional vividos e o aumento da violéncia infantil
em criancas (Silva et al., 2021; Marques et al., 2020).




O ensino por meio das modalidades on-line ou semipresencial envolve
novas caracteristicas ao processo de aprendizagem, que se associam a
um processo de aquisicao de elementos cognitivos e socioemocionais
de forma completamente diversa ao que estavamos acostumados até
entao.

Diferentemente de jogos de computador que envolvem acgo
e reacdo e do ensino presencial que posshilita o manejo
e o controle direto do Professor, o ensino por intermedio
de uma tela exige muito mMals fungoes cognitivas (atenco
volontaria, Planejamen+o, organizacdo, controle de i’mpulsos,
flexibilidade mental e controle emocional).
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Essas funcoes ja sao dificeis de serem organizadas regularmente, mas
em momentos como os vividos na pandemia, que envolvem diretamente
um descontrole emocional, todos enfrentaram dificuldades, as quais
devem prevalecer nos contextos educacionais e sociais ainda por muito
tempo. Reconhecer e se antecipar a esses efeitos e dificuldades é a
chave para conseguirmos um bom resultado para a saude fisica, mental
e educacional de criancgas e adolescentes.

A escola depende dessa estabilizacao para poder continuar com o
seu proposito de ensino nas mais diversas areas pedagogicas e nos
fundamentos propostos pela Base Nacional Comum Curricular (BNCC).
Um estudo publicado (Brooks et al., 2020) envolvendo artigos de paises
que ja passaram pelo pico da pandemia da COVID-19 procura observar
os efeitos psicoldgicos resultantes da quarentena.
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O estudo apon’ra efeitos negativos associados a raiva, a ’

— confusgo e, principalmente, ao diagncstico de estresse
[/ D POG—+rauma+ico. Os sintomas na Populacao se mostram
YAY diretamente relacionados a eventos estressores vivenciados

por ela, como o tempo e 3 duragdo da quarentena, o acesso
a informacoes inadequadas, o medo da contaminacso, a
frustracgo, a perda financeira e o estigma. ‘
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Da mesma forma, a falta de autonomia e de
organizacao cognitivas para a aprendizagem de
L contelddos pedagdgicos associada ao longo periodo

com baixa estimulagao de habilidades cognitivas
como a atencao, a memaria operacional e as fungoes
executivas tornam bastante dificeis o retorno e a
organizacao do contexto educacional.

Quando associamos o TDAH nessa equacao, tudo fica
- ainda mais dificil e complicado. Criancas com TDAH que
ainda nao haviam sido tratadas e/ou diagnosticadas
(assim como muitas daquelas ja tratadas) receberam

essa situagao com muito mais dificuldade. O contexto A\

da aprendizagem por intermédio de uma tela envolve a :

capacidade de automonitoramento e de organizagao S A
—

cognitivos para que a aprendizagem possa acontecer —
e esse é 0 grande prejuizo por parte dessa populacao.

Oobjetivodeste material é prepararavoltaasaulaseauxiliaroalunocom
TDAH no retorno ao contexto educacional, considerando as defasagens
pedagogicas, cognitivas e socioemocionais vivenciadas nesse periodo
de pandemia.
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Diante das questdes psicolégicas e educacionais
desencadeadas pela pandemia da COVID-19
em criancas e adolescentes, as criancas com
TDAH, assim como com outros transtornos de
desenvolvimento (autismo, transtornos de
linguagem, deficiéncia intelectual, transtornos

de aprendizagem etc.), foram as que mais
sofreram os impactos, principalmente ao
considerarmos as questoes educacionais.

A reestruturacao das escolas em um periodo minimo
de tempo para ofertar possibilidades de escolarizagao
as criancas e adolescentes nao permitiu as

adaptacoes e os auxilios necessarios para o0s \ é
grupos de inclusao e, dentre eles, destacamos « /

aqui o TDAH. Um dos grandes aspectos que

devemos considerar para pensar Nno suporte aos

déficits educacionais obtidos durante a pandemia sao as condicoes
dessas criancas durante o isolamento.

Conbecer as caracteristicas do TDAH ¢ algo imprescindivel
para que possamos considerar a readaptacdo das criancas e
dos adolescentes com essa patologia. Cada crianca é unica '
em seu funcionamento, temperamento e Persona\idade,
Da mesma forma que a estrotura familiar e escolar
dispontbilizada na pandemia tambem & um fator muito
importante a ser considerado para as dificuldades a serem
superadas nos proximos anos. l
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Dessa forma, dificuldades como as dos processos atencionais e da
memoria operacional tornam essas criancas muito mais frageis para
responder a determinados tipos de estimulos como, por exemplo, 0s
pouco interativos. As caracteristicas relacionadas a impulsividade,
a hiperatividade e a falta de atencao, se muito exacerbadas, tornam
fundamental a presenca de um adulto que organize e permita o
dinamismo necessario para a aprendizagem.

il\s falhas em funcoes executivas que sgo caracteristicas
dessas criancas tornam ainda mais dificil o desenvolvimento '

de habilidades como resolucgo de problemas e flexibilidade

mental, o que tambem torna ainda mais dificil a
reorganizacao desses alunos no contexto POG-Pandemia,
A escola, a familia e o proprio aluno deverdo estar

conscientes dessas caracteristicas para Pedi’rem supor’res

ainda mais especificos e qualificados ao perfil de dificuldade \
apresen+ado,
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Tudo isso sem esquecer que um dos principais objetivos da escola é
desenvolver capacidades cognitivas e socioemocionais que envolvam
a autonomia e o automonitoramento e que, durante a pandemia, essas
questoes nao foram a prioridade na estimulacao.




TOME — Quais as possibilidades de
resgate das aprend\zagens e perdas na
pandemia?”

Mesmo considerando os dados do INEP (2021), nos quais 98% das
escolas adotaram estratégias nao presenciais de ensino, conhecer
a metodologia empregada por elas faz toda a diferenca para que
possamos pensar na readaptacao dos alunos.

Em 2020, um levantamento realizado pela Fundacao Carlos

Chagas mostrou ques

- 4% das escolas se utilizaram do recorso de envio de
materiais aos alunos Pelas redes sociais:

- 477 % das escolas deixaram o material dispom‘ve| em sites da
Secretaria da Educacdo do monicipios

- 38,3% das escolas utilizaram videoavlas gravadas:
- 0,6% delas realizov comunicacao por radio; e somente

- 79,8% dos Professor*es realizaram avlas ao vivo com os
alonos.

O suporte educacional que a crianga recebeu durante o periodo de
pandemia pode fazer toda a diferenca para a readaptacao no periodo
pds-pandemia. Se a escola ofereceu o suporte educacional on-line e
sincrono (com o professor presente e interagindo com os alunos),
temos a possibilidade de prejuizos menores, ja que, se tivemos escolas
e professores atentos, as questdes socioemocionais e o impacto dos
prejuizos na aprendizagem podem ter sido reduzidos. Porém, pelo
levantamento da Fundacgao Carlos Chagas, essa realidade parece que
so fez parte de cerca de 30% das criancas.
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Devemos considerar que 707% dos alunos receberam '
somente o envio de materiais ov o suporte on-line
assincrono. As criancas puderam assistir as avlas gravadas
e realizar as atividades quando e como quiseram. Esse
processo, conhecido como “Educacdo a Distancia”, exige
oma série de funcoes cogniﬁvas e socioemocionais, CoOMo @
avtomotivacdo e a autodiscipling, alem de habilidades como a ‘
ordanizacdo e o PlanejamenJrO,
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Assim, considerando a situacao da pandemia,
diversos autores (Carvalho et al., 2020)
relatam que a falta de planejamento
e de adequacao proporcionada
a diversos grupos de estudantes
durante o periodo da pandemia acabou
por denominar o ensino proporcionado
nesse periodo como “Ensino Emergencial”.

No proprio diagnéstico do TDAH, as habilidades
exigidas no ensino remoto estao diretamente
prejudicadas. Assim, as dificuldades apresentadas
por criancgas e adolescentes nessas modalidades de
ensino tornaram ainda mais visiveis as dificuldades
escolares dessa populacao aos pais e cuidadores
diretos.




Estudos como o de Bobo et al. (2020) relatam um aumento da
gravidade dos sintomas relatados por pais e cuidadores durante o
periodo da pandemia. A atividade escolar exige habilidades bastante
comprometidas no TDAH e os pais e cuidadores tiveram que enfrentar
diretamente essas falhas por longos periodos de tempo. Esse suporte
fundamental para o TDAH, o qual, anteriormente, era conduzido no
contexto escolar, aumentou muito o estresse dos pais e cuidadores,
assim como dos préprios alunos com o diagnostico.

&

Em conjunto com a situacgo Ja estressante da pandemia, as
condicoes de isolamento trouxeram & populacgo com TDAH
alteracoes no Padr*éo de sono, avmento da ansiedade e
dificuldades em comprir prazos e entregas para o contexto
educacional (Bobo et al., Z0ZQ0). Portanto, o tempo, a
qualidade e a duracgo da sitvacdo de ensino on-line sao um
forte indicativo das dificuldades a serem enfrentadas pela
populacéo com TDAH no retorno ao contexto educacional.
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Semduvida, diante das caracteristicas do TDAH, criancas e adolescentes
tiveram que receber suporte e monitoramento intensos por parte dos
pais e cuidadores. Muitos nao puderam contar com esse auxilio e,
portanto, ficaram com prejuizos ainda maiores no contexto educacional.
Os que conseguiram esse suporte tiveram que contar com adultos que
também viviam em uma condicao estressante, além de nao receberem
as orientagoes e o suporte individual para conduzirem as atividades
educacionais e académicas. Nesse estudo, os proprios pais relatam
qgue o suporte oferecido por eles foi ineficiente e desgastante para o
contexto escolar.




Essas dificuldades nao sao exclusivas dos brasileiros. Um estudo
europeu reunindo diversos paises (Thorell et al., 2021) demonstrou o
aumento do estresse dos pais em funcao da necessidade de suporte
escolar durante o periodo da pandemia, principalmente entre pais e
cuidadores que tinham que dar suporte para criancas com diagnéstico
psiquiatrico como o TDAH.

E na Australia também nao foi diferente. Um estudo conduzido por
Becker et al. (2020) apresentou resultados preocupantes com relacao
a aprendizagem de adolescentes com TDAH. As criancgas tiveram pouco
ou nenhum suporte do contexto educacional, assim como 0s pais nao
conseguiram suprir as dificuldades delas a ponto de fornecerem uma
condicao educacional satisfatéria durante o periodo de pandemia.

Talvez esses sejam os pontos centrais a serem considerados '
Pe|os pais, professor‘es e estrutura escolar no retorno
as avlas de criancas com TDAH - o suporte pedagagico
oferecido nao foi eficiente para as condicoes clinicas %
dessa Populacéo; alem disso, o engajamento as atividades
fol fornecido pelo ambiente externo (pais/cuidadores),
oferecendo pouco suporte e manejo pedagagico. k
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Temos, portanto, um grupo de criancas e adolescentes com TDAH em
condicoes criticas para o retorno do contexto educacional, com questdes
socioemocionais e pedagogicas que precisam ser acompanhadas e que
devem receber um suporte intenso no contexto educacional (Lupas et
al., 2021).




A inclusgo dessas criancas envolve uma revisgo das
expectativas Pedagég‘icas das séries, avmento de suporte
para o contexto de aprendizagem e sitvacoes avaliativas
e desenvolvimento de habilidades cognitivas como treino
atencional, planejamento, organizacao, avtonomia e
metacognicdo, considerando a condicdo atual delas e as
possibilidades de desenvolvimento dos conteudos pedagogicos. \
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O impacto da pandemia na vida educacional,
cognitiva e socioemocional das criangas
trouxe mudancas importantes na realidade
de criancas e adolescentes do mundo todo.
Criancas com distUrbios de aprendizagem
(dentre eles, o TDAH) receberam pouco suporte
e poucas intervencoes efetivas, sendo necessarias
medidas focadas para sua reinsercao no contexto
educacional.

Tornam-se fundamentais suportes que envolvam a
atencaoindividual e centrada no aluno, em uma tentativa
direta de resgate das habilidades pouco ou mesmo
que nao foram estimuladas em funcao do periodo
de fechamento das escolas e do suporte remoto
promovido por elas durante a pandemia da COVID-19. = E,,?_




Superar as dificuldades educacionais observadas nesse periodo
tem sido o objetivo de diversos paises. Diante dessa necessidade,
centros como Hannover Research (2020) e o Centro Global para o
Desenvolvimento (Carvalho et al., 2021) tém considerado algumas
possibilidades para resgatar os prejuizos cognitivos e socioemocionais
de criancas e adolescentes, em especial daqueles com necessidade de
suporte especifico, como criangas com TDAH.

Todas as Possib‘ilidades envolvem a unido entre familia,
recursos educacionais e sociais. Uma delas € a extensao
da grade curricular e do hordrio de escolarizacdo Pelo &
aumento da carga horaria didria e/ou cursos de férias
que, embora possam fer uma configuracgo mais ludica e
menos estruturada, Podem privilegiar processos cognitivos e
socioemocionais. k
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Outra possibilidade a ser considerada envolveria a manutencao do
mesmo grupo social por mais de um ano no contexto educacional.
Dessa forma, seriam possiveis o resgate e o trabalho com as habilidades
socioemocionais a partir de vinculos afetivos mais estaveis.

Criancas e adolescentes que tenham experienciado situacoes
traumaticas podem serbeneficiados de formabastante especifica, assim
como aqueles que nao tiveram essas vivéncias, mas que apresentam
mudancas de comportamento em funcao da pandemia. Ao passar mais
tempo com o0 mesmo grupo, o professor pode conhecer e desenvolver,
de forma mais aprofundada, condicoes de resiliéncia e superagao no
grupo e em alguns alunos em particular.
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O curriculo vertical considera uma Unica tematica sendo
trabalhada por diversas disciplinas, permitindo, assim,
o aprofundamento dos temas e a compreensao
individual dos contetdos. O curriculo vertical traz
seguranca para o aluno com relacdo ao conteudo
e, assim, facilita a observacdao — além, é claro, de
estimular processos cognitivos como flexibilidade
mental, resolucao de problemas, planejamento e
atencao voluntaria (entre outros).

A parceria entre a escola e 0os pais pode permitir
a compreensao das dificuldades de ensino e
aprendizagem, promovendo situacoes individuais ou
em grupo para reforcar ou desenvolver a aprendizagem.
A tutoria pode ser uma alternativa para as perdas an A
apresentadas durante o periodo da pandemia — se ;4
fornecida considerando as individualidades de cada

aluno.

&

Os alunos devem ser observados com relacao as suvas
habilidades e dificuldades mais do que com relacdo aos
conteudos pedagogicos, e a escola pode ajudar os pais e
cuidadores na construcéo de estratégias fora do periodo
escolar que permitam o treinamento das dificuldades e a
valorizacdo das habilidades de cada crianca. A escola deve
manter um canal de comunicacéo aberto com a familia para
propiciar condicoes para o resgate das Perdas e dificoldades
enfrentadas por criancas e adolescentes.
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