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Introducao

Criancas com

Transtorno de Déficit ,,
de Atencdo e Hiperatividade

Criancas com TDAH (Transtorno de Déficit de Atencdo e
Hiperatividade) apresentam prejuizos no ambiente escolar, na
socializacao, no relacionamento interpessoal e na organizacao e
planejamento, em consequéncia de comprometimento na leitura
ambiental, ocasionados pela imaturidade e disfuncao da regiao
do cortex pré-frontal que resultam em falhas na selecdo e na
adaptacdo de comportamentos e recursos linguisticos adequados
a ambientes especificos (Wu & Gau, 2012).

Dentre as dificuldades relacionadas as fun¢des executivas,
merecem destaque aqui os estudos atuais que apontam
dificuldades importantes com a no¢cao do tempo. Estudos recentes
(Ptacek et al, 2019) demonstram que essas crian¢as possuem
dificuldades na estimativa e discrimina¢ao temporal das
atividades, assim como na percepcao da passagem do tempo
para a organizacdo e complemento das atividades.



Porém, mais do que conhecer as
caracteristicas dessa patologia e

as dificuldades que essa crianca
apresenta, cabe ao professor
conhecer as caracteristicas funcionais
dos alunos com TDAH e desenvolver
diversos recursos que possam
aprimorar o desempenho e favorecer
0 processo de aprendizagem.
Pequenas adaptagdes no contexto
educacional podem levar o aluno

a observar e desenvolver suas
potencialidades, melhorar seu
desempenho, favorecer a autoestima
do aluno, melhorando assim o
rendimento e o desempenho no
processo educacional, bem como

0 engajamento da crianca no seu
processo de aprendizagem.

As sugestdes contidas neste guia
pretendem melhorar a funcionalidade
do aluno e, portanto, tém a proposta
de modificar a dinamica em sala

de aula, auxiliando e integrando a
crianca com TDAH, assim como todo
0 grupo escolar. Sdo modificacoes
que, sem duvida nenhuma,
beneficiam o aluno, auxiliando no
melhor aproveitamento do processo
educacional.

O primeiro passo para
compreendermos o processo de
suporte necessario ao aluno com
TDAH consiste em diferenciarmos
duas formas bastante distintas de
suporte ao aluno, ja que oferecer
acomodacdes a aprendizagem traz
consigo principios bastante distintos
das intervencdes na aprendizagem.
Quando nos referirmos as
acomodacdes necessarias a criancas
com TDAH, estamos considerando
as alteracdes que podem e devem
ser feitas e que irao favorecer a
aprendizagem do aluno, mas que
ndo interferem em conteudos
pedagdgicos ou curriculares. Dessa
forma, acomodacdes, como: tempo
estendido para a execucdo de
atividades e/ou avaliagdes, assim
como o professor oferecer xerox do
caderno de um colega para auxiliar
o aluno a ter as
anotacdes em sala
organizadas ndo
dependem de
nenhuma medida
legal e/ou
documentagao
especifica para a
realizagao.
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Cada escola e cada professor tem

a liberdade para executar as acoes
que envolvem as acomodacdes do
aluno no contexto escolar, assim
como pode (e deve) estipular a
necessidade, a frequéncia e o tempo
em que essas acomodacdes fardo
parte da rotina escolar do aluno. E
extremamente importante que as
acomodacdes venham em conjunto
com intervencdes especificas das
equipes médica e multidisciplinar
(psicdlogos, psicopedagogos e
fonoaudidlogos) para que a retirada
gradual desse suporte escolar possa
ser prevista como uma meta no
processo de ensino e aprendizagem,
€ nao como uma condi¢cao
permanente no sistema educacional.

De forma bastante diferente as
acomodacodes, temos as intervencdes
escolares. Estamos nos referindo aqui
a adequacdes referentes ao conteldo
pedagdgico e curricular que devem
ser definidas em comum acordo
com os especialistas
envolvidos nos
atendimentos,
assim como em
comum acordo
com 0s pais.

Sob algumas legislacdes, pode
envolver também a necessidade de
laudos e documentacdes especificas
para a realizacdo das propostas,
assim como a elabora¢ao de um PEI
(Plano de Ensino Individualizado)
em conjunto com a equipe
multidisciplinar e a escola.

N&o entender como privilégio o
objetivo das modificacdes é permitir
que a crianca com dificuldades
especificas decorrentes do TDAH
mostre o seu potencial, adquira
ganho académico e ndo seja cobrada
por dificuldades de organizacdo
atencional e temporal. As alteracdes
devem ser introduzidas e discutidas
com 0S pais e com a equipe
multidisciplinar que atende o aluno,
devendo ser estipuladas metas

de curto e médio prazo a serem
alcancadas, a fim de promover a
retirada do suporte a medida que os
objetivos forem sendo alcancados
(DuPaul & Stoner as cited in Shinn,
Walker, & Stoner, 2002).

As principais acomodacdes que
visam a funcionalidade de pacientes
com TDAH envolvem trés grandes
areas: modificacdes de instrucdes
académicas, instrucdes que visam a
modificabilidade do comportamento
e modificacdes ambientais.




INTRODUCAO

MODIFICACOES DE
INSTRUCOES ACADEMICAS

A proposta aqui é instrumentalizar o professor,
a escola e as equipes em atendimento direto

a criancas e adolescentes com TDAH de
possibilidades em estratégias de acomodacao.
Cada medida deve ser discutida em conjunto
com pais e educadores e verificada a
necessidade de inseri-las no contexto
educacional. Como esses alunos apresentam
diferentes caracteristicas e sintomatologias
clinicas (lembrando que cada crianc¢a ou
adolescente apresentara comprometimento em
graus diferentes), o professor, assim como a
equipe multidisciplinar, deve identificar quais as
medidas que beneficiariam diretamente o aluno
e por quanto tempo devem ser utilizadas.




Uma vez que o aluno com TDAH apresenta dificuldades importantes
relacionadas a motivacao, nocdes relacionadas a percepcdo do tempo e a
organizacdo mental dos elementos necessarios para a aprendizagem no
contexto educacional, é necessario que o professor e a escola considerem
essa crianca como parte ativa do processo de ensino, ndo so através da
verificacao constante da organizacao mental do contelddo das aulas, mas,
também, com a participacdao motora ativa da crianca no contexto pedagdgico.

A crianca com TDAH precisa se movimentar durante a aula, atividades como
a entrega de material para o grupo, a possibilidade de auxiliar o professor

na mudanca de tela (no caso de lousa digital), possibilidades como apagar a
lousa, recolher determinado material com os colegas tornam-se momentos
importantes em que o motor pode se associar a aprendizagem de forma mais
constante e socialmente aceita.

VOCE ME
AJUDA A DISTRIBUIR
UM PAPEL PRA
CADA UM?

(S — —|
OBRIGADO,
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Esse é um ponto muito importante para o contexto educacional. Fornecer ao
aluno repertodrio relacionado a possibilidades comportamentais socialmente
aceitas em funcao das caracteristicas que o aluno apresenta. De uma forma
geral, ndo sé para as criancas com TDAH, mas para todo o grupo, recomenda-
se que as aulas devem envolver a participacao ativa do aluno através da
constante estruturacdo do pensamento.

No caso de criancas com TDAH, torna-se fundamental que o professor possa
monitorar o aluno na organizacdo mental do contetdo de aula. E fundamental
que o professor respeite o tempo atencional de cada aluno e permita que a
aprendizagem aconteca em periodos curtos, ou seja, que a aprendizagem
possa ocorrer “em blocos”.

QUANDO COMEGA
O PROXIMO
CAPITULO?




O uso de estratégias constantes para o resgate de informacdes deve se tornar
uma rotina no contexto educacional, até mesmo para permitir ao professor
monitorar o que o grupo estd compreendendo do conteudo fornecido pelo
professor. Pedir para que uma determinada crianca diga uma palavra, uma
frase ou uma imagem que resuma o que o professor acabou de explicar pode
trazer para a classe como um todo a sensacao de que a atencao é necessaria,
assim como o registro de informacdes para que possam responder ao
professor de uma forma ludica e espontanea.

Nessa mesma linha de construcao do pensamento, o professor pode organizar
o conteudo pedagdgico de forma a apresentar pausas que permitam ao aluno
prever o que vird em seguida através de formulagdes, como O que vocé acha
que vai acontecer?, Como voceé resolveria esse problema?

colrimunte Ao Brosid
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Outra estratégia também valida é a utilizacdo de perguntas simples e
frequentes para resgatar o potencial atencional da crianca e permitir a
participacao ativa na elaboracdo mental da aula (Perguntas do tipo “por
que, onde, como e quando”). Questoes, como: O que vocé faria? Como vocé
resolveria esse problema?, também ajudam a resgatar o potencial atencional
do grupo.

Cada crianca estrutura o pensamento dos conteudos abordados pelo
professor de forma individual e singular. Vale a pena pedir para que alguma
crianca aleatoriamente repita e resuma as informacdes fornecidas pelo
professor, permitindo assim o monitoramento dos contelddos apreendidos
e a reorganizacao das informacdes por parte dos alunos com a linguagem
do proprio aluno.

VOCE PODE
RESUMIR PRA GENTE
O QUE EU FALEI?

PRIMEIRO FOI
UM BLA...

DEPOIS, _
OUTRO BLA!
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O professor pode antecipar Dessa forma, torna-se importante
questionamentos que podem realizar um levantamento do que as
fazer parte das duvidas do grupo. criancas ja conhecem sobre o assunto
Deixar sempre anotado em um a ser abordado. O levantamento
canto da lousa a rotina da aula e os pode ser realizado em papel através
momentos em que as atividades de palavras simples ou imagens
serdo realizadas, permitindo assim rapidamente rabiscadas (ndo

a reorganizacao dos alunos que mais de 2 minutos para ativar o
perdem o foco atencional conhecimento prévio).

e/ou organizacional. As regras com
relacdo a utilizacdo de materiais

e comportamentos devem ser
esclarecidas em grupo e facilmente
acessadas por meio de cartazes.

Assim, é possivel estruturar o
conteudo de aula a partir de
exemplos e situacdes vividas
pelas criancas, mostrando novas
formas de incorporar conteudos

Até mesmo como uma preparacao pedagdgicos na vida didria. Esse
para a aula, torna-se importante mesmo levantamento pode ser feito
iniciar com o que o aluno ja sabe a ao final da aula para a verificacdo dos

respeito do tema, mesmo que sejam conceitos adquiridos.
experiéncias praticas sem nenhuma

elaboragao consciente. Esse tipo de

proposta permite que o aluno se

organize mentalmente com relacao

ao conteudo da sala, assim como

melhora a autoestima no contexto

educacional.
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NO INVERNO
FAZ FRIO!

NO VERAO E QUENTE,
ENTAO EU TO SEMPRE

SUADO!




E importante tornar as atitudes em sala de aula previsiveis. Poucas regras e
estipuladas em conjunto com o grupo, assim como a constancia nas acoes
contribuem para a organizacdo da crianca.

O professor deve manter-se proximo as criancas com dificuldades
atencionais e encostar fisicamente para resgatar o potencial atencional
frequente da crianca. Dessa forma, € importante que o professor dé aula em
movimento, mesmo que seja no momento de ler ou utilizar livro ou o caderno.
Pode haver combinados por parte do professor e do aluno com relacao a
movimentos corporais do professor que indiguem momentos de desatencdo
ou inquietacdo por parte do aluno.

BLA, BLA, |
BLA, BLA...
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Com relacdo ao conteudo pedagdgico, sugere-se a reducao da extensao e
da quantidade de instrucdes nos enunciados, assim como na quantidade

de licoes e atividades, para que possam ser realizadas de uma Unica vez
(entregar as atividades em blocos e folhas separadas, uma de cada vez).
Todo o conteuido deve ser checado para verificar a absor¢cao dos conteudos.

Se possivel, as atividades devem ser alternadas entre atividades que envolvam
movimento (ou seja, em que a criang¢a possa se levantar e movimentar) e
atividades mentais. Os enunciados devem ser simples - claros e concisos -
utilizando-se palavras concretas. Considerar espaco para a realizacao apos
cada etapa dos enunciados, permitindo ao aluno desenvolver o raciocinio.

CRIANGAS,
A LICAO DE HOJE
E A SEGUINTE..

CONFORME
EU IA DIZENDO...

ealioes,
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E fundamental que em situacdes

de avaliacdo o material venha com
grifos e destaques nas palavras de
ordem e direcionamento. Cada etapa
a ser realizada deve ser apresentada
em uma linha separada, deixando o
espaco necessario para a realizacao.
Possibilitar a crianca colocar um visto
ou riscar os enunciados a medida
gue eles forem sendo cumpridos.
Destacar os simbolos das atividades
em matematica com cores diversas ou
em destaque (marca-texto).

Um ponto importante, porém bastante
questionavel, é o que permite ao aluno
com TDAH tempo extra na realizagdo
de atividades - principalmente

as avaliativas. Se o tempo extra

vier em conjunto com auxilio para

a elaboracao e compreensao de
enunciados e atividades, essa medida
pode ser uma excelente estratégia de
suporte. Porém, sem o auxilio, torna-
se uma medida inutil que favorece a

distracdo e a desorganizacdo do aluno.

Principalmente em situacdes
avaliativas, deve-se garantir o

foco atencional da crianga através
de medidas que visem verificar a
compreensao das consignas e de
textos, assim como a possibilidade
de chamar a atenc¢do da crianga
para exercicios realizados de forma
incompleta, mesmo que ele ja tenha
entregado a prova. Isso auxilia o
aluno a controlar impulsos (no

caso o de entregar logo a prova) e
diminui a chance de que ele caia em
“pegadinhas”. Pequenos alertas,
como: “Reveja a questdo 5” podem
permitir que o aluno se reorganize
se souber o conteudo envolvido.

Os objetivos de cada atividade e as
expectativas na realizacao devem ser
expressos e constar de forma clara e
bem definida ao lado das questdes,
como um checklist a ser realizado pelo
aluno.

FALTOU A
PERGUNTA 5!

PODE
RESPONDER
COM CALMA,
AINDA TEM
TEMPO!
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EU RESPONDI,
TIA!

Criancas com TDAH tém muita
dificuldade em considerar quais

sdo as ideias centrais de um texto

e quais sdo as informacdes que
complementam as principais. Nesses
€asos, é muito importante que

as palavras principais ja possam

vir sublinhadas e em destaque.
Providenciar uma checagem dos
conteudos com as palavras principais
e as imagens associadas a elas,
formando “pontes” que permitam

a crianca visualmente organizar os
conteudos.

Uma outra medida bastante simples
e que auxilia bastante criancas e
adolescentes na organizacdo do
pensamento antes de iniciar a escrita
€ permitir o uso do gravador, para
que a crianca possa organizar as
ideias antes de escrevé-las. Essa
medida é bastante importante

MODIFICACOES DE INSTRUCOES ACADEMICAS
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quando o aluno com TDAH deve
organizar uma resposta mais longa
e elaborada e, essencialmente, na
producao textual.

Recorrer a uma grande variedade de
materiais em aula e nas tarefas (ndo
deixar para casa s6 cadernos, livros
e exercicios), mas utilizar também
filmes, sons, cartdes e imagens que
possam ser tocadas e discutidas pelo
grupo.

Com relacado a posicado da crianca na
sala de aula, considera-se importante
sentar a crianca em uma posicao que
ndo permita observar janelas ou o
movimento de fora da sala de aula. A
melhor posicdo é a crianca sentar-se
em fileiras, favorecendo o foco unico
e direcionado ao professor.




E importante que o professor
adquira o habito de ndo responder
imediatamente as questdes
formuladas pelos alunos. Aguardar
de 10 a 15 segundos antes de
responder, ou mesmo, perguntar se
alguém do grupo tem uma resposta,
permite a reformulacdo da pergunta,
assim como dos pensamentos
associados por parte de todo o
grupo. As respostas devem vir de
forma pausada e com novas reflexdes
a respeito do tema.

QUE VENTINHO

Eg!ha

As atividades para as criancas e
adolescentes com TDAH devem ser
fornecidas de forma segmentada,
com pausas frequentes entre as
atividades, permitindo assim que
a crianca se levante, beba dgua,
aponte alguns lapis, ou mesmo
saia da sala para realizar algumas
atividades externas rapidas.
Combinar regras para que a
crianca possa usufruir das pausas.
Por exemplo, a cada 3 exercicios
completados, 3 minutos de pausa.

PUXA,
QUE DELICIA
DE CHUVA!

PUXA, QUE LINDA
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Ajudar o aluno na prioriza¢do das
atividades também é um ponto
importante que deve fazer parte

da organizacdo do conteldo
pedagdgico. Saber o que deve ser
feito primeiro e qual a ordem da
apresentacao de uma determinada
atividade ndo é uma aprendizagem
natural e, 0s passos que indicam a
relevancia devem ser destacados por
parte do professor. Muitas vezes, a
prioridade deve ser relacionada ao
tempo (uma grande dificuldade para
criang¢as com o TDAH) - responder as
perguntas mais simples e mais diretas
garante tempo para a realizacao das
atividades mais elaboradas. Em casa,
a prioridade deve ser para atividades
que devem ser entregues no dia
seguinte e o estudo de contetidos
das provas mais proximas.

Da mesma forma, aumentar a
frequéncia dos reforcos positivos
para cada atividade realizada
adequadamente. Destacar os
pequenos ganhos e vitdrias com
relacdo a organizacao temporal, a
compreensao, a participacdo e ao
empenho sempre de forma mais
constante e frequente do que as
falhas e dificuldades que devem ser
discutidas sempre entre a escola e
0s profissionais, em uma perspectiva
de instrumentalizar e desenvolver
medidas que auxiliem o aluno a
vencer as dificuldades.

MODIFICACOES DE INSTRUCOES ACADEMICAS

Ao contrdrio do que muitas pessoas
imaginam, ensinar habilidades de
organizacdo de materiais (agendas,
avisos sonoros etc.), assim como

o preparo de listas com as tarefas
didrias, semanais e mensais nao sao
naturalmente aprendidos.

E necessario principalmente para
criancas com TDAH fornecer

as possibilidades e o raciocinio
envolvido no planejamento dessas
atividades, permitindo ao aluno
experienciar e treinar essas novas
habilidades.

Da mesma forma, deve-se
estabelecer rotinas didrias com
modelos prévios do que deve ser
feito, organizar os materiais em locais
especificos e de facil acesso.

Criancas com TDAH tendem a ter

0 pensamento mais concreto e

se beneficiam de atividades que
envolvam tato e movimento na
aprendizagem. Tente utilizar esses
canais durante periodos de exposicao
de conteudos principalmente

em conteudos mais simbolicos e
abstratos como a matematica. Uma
possibilidade é permitir o uso de
massinhas ou bolas massageadoras
nas maos dos alunos durante
explicacdes mais prolongadas e
complexas.




As atividades que envolvam
memorizacao devem merecer
destaque por parte do professor,
sendo colocadas em um canto
da lousa para ajudar os alunos
em atividades que envolvam
memorizacao (através de estratégias
mnemaonicas precisas). Utilizar
técnicas de memoria que envolve
a visualizacdo, categorizacao e
elaboragao.

Criancas com TDAH frequentemente
apresentam dificuldades na
motricidade fina e na escrita,

sendo um aspecto relacionado

a0 neurodesenvolvimento ou

a impulsividade. No caso de
dificuldades com a letra cursiva,

deve-se permitir uso de letra bastao
e/ou o uso de alternativas ao
sistema de escrita, como o uso de
gravador conjunto com a escrita ou
mesmo a digitacao de conteudos,
principalmente em situagoes
avaliativas.

Permitir que as atividades de sala

ou mesmo de casa possam ser
apresentadas de formas alternativas,
como através da oralidade, gravacoes
dos conteudos, apresentacdes
visuais, power point, prezi, graficos,
mapas e imagens. Dessa forma,
também é possivel ajudar criancas
que tenham pouca fluéncia de fala e/
ou escrita.
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Muitos alunos com TDAH se
desorganizam nos momentos de
mudanca de atividade ou troca de
sala. Nessas situacdes, recomenda-se
que as mudancas sejam programadas
com antecedéncia e 0s passos

que as criancas devem realizar

sejam descritos em voz alta. Uma
possibilidade interessante é o uso de
cartazes com as acdes que devem
ser realizadas em cada periodo de
transicao (passos).

E importante também fornecer
modelos de outras criancas que
podem ser usadas como referéncia
para a organizacdo das acoes.

MODIFICACOES DE INSTRUCOES ACADEMICAS

OPS, ME PERDI!

Permitir e estimular a organizacao
de listas com as novas palavras que
foram apresentadas em sala de aula
e 0s enunciados ndao compreendidos,
para posteriormente tirar as dividas
com o professor. Utilizar folhas de
papel com espacos especificos

para anotagdes e duvidas. Ensinar
as criancas a fazer anotagoes,

com espaco entre as informacdes

e desenhos para delimitar as
informacoes.




INSTRUCOES QUE VISAM
A MODIFICABILIDADE
DO COMPORTAMENTO
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Em caso de mentiras, como por exemplo o motivo de nao ter feito a licdo,
é importante ndo confrontar o aluno. Provocar reflexdes sobre as situacdes
e/ou tematicas envolvidas promove o desenvolvimento da autocritica e do
amadurecimento.

VOCE TEM
CACHORRO?
QUE GRACINHA!
QUAL O NOME

TIA, MEU
CACHORRO
COMEU MINHA
TAREFA!

NAO POSSO
RESPONDER,
MEU GATO
COMEU MINHA
LINGUA!

23



Comumente, criancas com TDAH apresentam fala descontextualizada ao
responder uma pergunta feita pelo professor ou para fazer uma pergunta
durante a explicacdo do contetdo. A crianca acaba se expondo em relagao
ao grupo. Nesses momentos, é fundamental que o professor providencie a
atencao e o reconhecimento do que é dito pelo aluno, porém deve reverter o
tema para as questdes propostas em sala de aula.

Pode-se pedir assim que o aluno reformule a sua questdo ou mesmo o
professor pode contribuir com essa reformulacdo de forma contextualizada. E
importante evitar que a crianca seja exposta a chacotas por se colocar de
maneira inadequada e que consiga aprender formas mais apropriadas
para se expor durante a aula.

MUITO BEM!
E QUAL O COLETIVO
DE PORCO?

O COLETIVO
DE CACHORRO
E MATILHA!

O COLETIVO
DE LOBO
E ALCATEIA!

EU TENHO
PESADELO COM LOBO
DESDE QUE A MINHA
MAE LEU OS TRES
PORQUINHOS!

MEREGO UM COLETIVO
DE NOTA DEZ?




INSTRUCOES QUE VISAM A MODIFICABILIDADE DO COMPORTAMENTO
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Solicitar o automonitoramento didrio e constante através da fala e da escrita
com perguntas, como: O que vocé melhor compreendeu da aula

de hoje? O que vocé fez para se manter atento? Qual a parte da aula

mais facil de entender? Quais estratégias voceé utilizou para estudar

para essa prova?

QUAL A
= PARTE DA AULA
| que voce mais

POR QUE?

A PARTE
SOBRE OS
MEIOS DE

TRANSPORTE!

DEVE SER
PORQUE EU
TO SEMPRE
VIAJANDO,
TIA!
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Ensinar os alunos a fazer perguntas sobre o que estd lendo. O que vocé
perguntaria nessa questdo? Que informagdes vocé precisaria para resolver
essa questdao? Quais as operacoes que voceé realizaria?

TO CALCULANDO
A VELOCIDADE COM

QUE VOU PERCORRER
UMA DISTANCIA DAGUI

OQUE
VOCE ESTA

PRECISA
DE ALGUMA COISA

PRA RESOLVER ESSA
QUESTAO?

METROS TEM
DAQUI ATE O
PARQUINHO?




INSTRUCOES QUE VISAM A MODIFICABILIDADE DO COMPORTAMENTO

QR Ry

As consequéncias positivas e/ou negativas das acdes devem ser dadas
imediatamente ao comportamento inadequado e/ou adequado. Deixar
para depois nao surtird o efeito desejado de provocar a mudanca

do comportamento a ser modificado ou a manutencao de um bom
comportamento, uma vez que essas crian¢as nao estardo mais envolvidas
naquela situacao.

COMER E AGORA?

EU SEI QUE
VOCE ESTA AIE A
RESPOSTA E NAO!




QPRI PRy Ry g

No caso de atividades em grupo, pedir para refletir sobre as suas acdes e as
dos colegas antes do inicio da atividade.

MUITO BEM,
QUAL VAI SER A
FUNGAO DE CADA
UM NO GRUPO?

EU VOU
DESENHAR!

Vou sAIR




INSTRUCOES QUE VISAM A MODIFICABILIDADE DO COMPORTAMENTO

QR Ry Ry

Antecipar acdes e consequéncias, eleger de forma rotativa criancas que sejam
responsaveis e monitorem o comportamento dos outros colegas. Ajudar

a crianca a definir objetivos e metas para realizar as atividades, incentivar
atividades de grupo e a participacdo em grupo.




MODIFICACOES
AMBIENTAIS



Colegas de sala, professores auxiliares e pais podem também
ser recrutados como tutores para ajudar a crian¢a no
automonitoramento.

E importante que a crianca aprenda quais sdo as situacdes
e momentos de sala de aula que tendem a provocar maior
desatencao.

Discutir a resolucdo de conflitos, encorajar a crianca a conversar
sobre os conflitos com outros professores e/ou coordenadores e
tentar fazé-los compreender as acdes e emocdes que levaram a
crianca até o conflito.
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SISTEMAS DE ECONOMIA DE FICHAS

MAE, ACABE!!
QUANTOS PONTOS
EU GANHEI?

.MENOS CINCO
PONTOS PELA

PONTOS PELA
LIGAO DE CASA...

Utilizar sistemas de economia de fichas para motivar uma crianca para atingir
um objetivo identificado em um contrato comportamental (Barkley, 1990). Por
exemplo, uma crianca pode ganhar pontos para cada tarefa de casa concluida
a tempo. Em alguns casos, os alunos também perdem pontos para cada tarefa
de casa nao concluida a tempo. Depois de ganhar um determinado nimero
de pontos, o aluno recebe uma recompensa tangivel, como tempo extra em
um computador ou de um periodo “livre” na sexta-feira a tarde. Sistemas de
economia de fichas sao muitas vezes utilizados para salas de aula inteiras, em
0posicdo a apenas para alunos individuais.
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SISTEMAS DE AUTOGESTAO

QUAL A NOTA
QUE VOCE MERECE
ESSA SEMANA,

HEIN, MOCINHA?

POR QUE

Lo DIA QUE EU

DEl UMA
SUMIDA....

Treinar os alunos para monitorar e avaliar seu proprio comportamento
sem feedback constante do professor. Em um sistema de autogestao
tipico, o professor identifica comportamentos que serdo gerenciados por
um aluno e fornece uma escala de avaliacdo escrita que inclua os critérios
de desempenho para cada classificacdo. O professor e o aluno avaliam
separadamente o comportamento dos alunos durante uma atividade e
comparam avaliacdes.



ORIENTACOES PARA
0 AMBIENTE FAMILIAR




PR R A Ry Ry

As atividades em casa e 0s exercicios devem ser realizados em locais
silenciosos e com o minimo de distracdo. As atividades devem ser
intercaladas com periodos de descanso a cada 10 a 15 minutos para as
criancas pequenas e, no maximo, a cada 40 minutos para os adolescentes.
Utilizar materiais como cartazes e esquemas visuais para favorecer a
aquisicao de conteudo. O computador deve ser permitido e seu uso
favorecido pelos pais, porém constantemente monitorado.

PRIMEIRO A
OBRIGAGAO,
DEPOIS A
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Ajudar o seu filho conjuntamente com o professor na priorizacdo das
atividades: o que deve ser feito e qual a ordem da apresentacdo. Da mesma
forma, aumentar a frequéncia dos reforcos positivos para cada atividade

realizada adequadamente.

(X) Escovar os DENTES
OO ArrumAR A cama

(X) Fazer A Ligho be casa

() GuaroAR o3 BRINGUEDoS

NAO ADIANTA
SUMIR! A BAGUNGA
DO SEU QUARTO NAO
VAl DESAPARECER

(X) Fazer A Ligio b casa
() GuarDAR o5 BRINQUEDOS

Ca NG

OO Escovar os DENTES
OO ArruMAR A cAMA

(X) Fazer A Ligio b casa
(@I AR oS BR| NQUEDas

¥\

(X) Escowar os penTes

OO ArruMAR A caMA
(X) Fazer A Ligio be casa
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Ensinar habilidades de organizacao
de materiais (agendas, avisos
sonoros etc.), preparar listas com
as tarefas diarias, semanais e
mensais, dar retornos positivos e
negativos com relacdo as execucdes
das tarefas, estimular a checagem
das atividades, estabelecer rotinas
didrias com modelos prévios do
que deve ser feito, organizar os
materiais em locais especificos

e de facil acesso. Providenciar
materiais de cores diferentes para
cada matéria (encapar os livros da
mesma cor que o caderno e utilizar
essas cores como referéncia para o
cronograma de estudos). Organizar
conjuntamente com a crianca a rotina
e as atividades que diariamente
tém que ser realizadas. Elaborar

um cronograma de estudos com as
atividades nos periodos escolares e
fora da escola.

ORIENTACOES PARA 0 AMBIENTE FAMILIAR

Questionar o rendimento, o
aproveitamento e as causas das
falhas no planejamento. Ouvir

as justificativas e pesquisar com
outros colegas que conseguiram um
bom aproveitamento os recursos
necessarios para solucionar os
problemas - mudanca de acdo -
tutores para o monitoramento.

Perda constante de objetos
necessarios para a realizacao das
atividades: ajudar a crian¢a na
organizac¢ao. Monitorar agendas,
estojos e mochila. Colocar em
diversos ambientes os itens que
devem constar dentro da mochila em
cada dia da semana, com os objetos
que deve pegar e os locais onde
deve encontra-los. Reforco positivo
constante quando atinge os objetivos
€ consegue se organizar.




R AP R

No caso de criancas com habilidades para estudo inadequadas, acompanhar
e ensinar com calma, de forma pausada e, principalmente, de forma

gradual a utilizacdo de recursos, como calendarios, livro-texto, consultas a
computadores, estratégias diversificadas para estudo, resumos com poucas
palavras e a presenca de imagens (mapas mentais).

HOJE E
QUARTA, DIA DE
LIVRO VERDE, AZUL
E VERMELHO!

NAO ESQUECE
O ESTOJO! TOMA
AQUI A LANCHEIRA!

EU SO ESTAVA
TE TESTANDO!




ORIENTACOES PARA 0 AMBIENTE FAMILIAR

UM PSICOPEDAGOGO PODE
SER UM PROFISSIONAL
IMPORTANTE PARA FORNECER
ESSE SUPORTE.
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